
 
 
 
 
 
 
 
TALLER:  
El futuro en época de crisis (Futurofobia) 
 
El taller trata de explorar como los acontecimientos vitales  traumáticos pueden afectar 
a la visión del futuro. Produciendo una influencia  tanto en el crecimiento personal 
como en el grupal. 
Se analizaran situaciones estresantes de los participantes para poder observar sus 
reacciones y la repercusión en sus proyectos vitales. 
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